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KARACSONY! KOSZONTO

Vége felé kozeledik ez az esztendé is. Nemsokdra meg-
szolal a karacsonyi csengé és hivoszavara osszegytilnek
a csaladok, baratok, dhitat és békesség koltozik a szivek-
be. Az idei év sem volt konnyt, a vilag eseményei komor
hangulatot, félelmet gerjesztettek, gerjeszthetnek sokunk
lelkében. Ertetleniil 4llunk a jézan észnek teljesen ellent-
mondé helyzetek el6tt — mégis megtorténtek, megtortén-
nek... Csendesen szemléljiik, hogy a vildgi javak meg-
szerzésére iranyulé mérhetetlen vagy hogyan prébalja
legy6zni a szeretetet, békét, és erkolcsi normakat.

Hiszem, ennek hamarosan vége szakad, és a karacsony,
mely nemcsak Jézus sziiletésének és a kereszténységnek
az tinnepe, hanem a csalad, a békesség, az 6rom és a sze-
retet iinnepe is egyben, minden érintettben megszdlal-
tatja a lelkiismeret hangjat.

Nem az a boldogtalan, kinek

Nincsen a foldon semmije,

Hisz’ hogyha még remélni tud,

Akkor nyugalmat lel szive.

(...)

De az boldogtalan nagyon:

Kinek mdr megvan mindene,

- Amit a sors adhat neki -

S mégsem elégszik meg vele.
(MoORrocz JENG)

Ha engedjiik, igazi mély csendet élhetiink meg, és meg-
érthetjiik: sziikségiink van az tinnepre, hogy zajos, egy-
mast sokszor semmibe vevé vilagunkban emlékezziink,
megbékéljiink, szeressiink.

Tisztelt Szakszendiek! Koszonetet mondok mindazok-
nak, akik egész évben segitették telepiilésiink fejlodését
és az onkormanyzat munkajat. Koszonom Ondknek a
kiilonboz6 tarsadalmi Gsszejoveteleken nyujtott segitsé-
get és részvételt. Kivanom, hogy a jovében is az Ossze-
fogas, az egymas iranti tisztelet jellemezze kapcsolatain-
kat. A Képvisel6-testiilet és a magam nevében kivanok
Onoknek éldott, szeretetteljes, boldog Karacsonyt, és
valamennyi dlmukat beteljesitd békés Ujesztendét.

Papp Attila Csaba
polgdrmester

Kosztoldnyi Dezsé: Téli alkony

Aranylanak a halvany ablakok...
Kiizd a sugar a hamvazé sététtel,
fonn a tet6n sok vén kémény pofékel,
a hdsik messze selymesen ragyog.

Beszélget a kalyhanal a csalad,

a téli alkony nesztelen leszallott.
Mint aldozasra késziil6 leanyok,
csipkés ruhdba dllanak a fak.

A hazatér6 félve, csondesen Iép,
retteg zavarni az ut sziizi csendjét,
az ébredd nesz dlmos, elhald.

S az 6nszin égbdl, a halk éjszakaban
tancolva, zengve és zenélve lagyan,
fehér rozsakként hull ald a hoé.
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ONKORMANYZATI HiREK

Szikszend Kozség Onkorményzata
képvisel6-testiilete két honapos nya-
ri szlinet utan szeptember 21. napjan
tilésezett, ahol tiz napirendet targyal-
tak. Polgarmester ur a sziinet utan elso-
ként beszamolt a testiiletnek a nyaron
tortént fontosabb eseményekrol.

A ,Nyari didkmunka 2022” mun-
kaerdpiaci program keretén beliil az
onkormanyzat 3 f6t foglalkoztatott.
Az 6vodaban 1 f6 didk végezte nyari
szakmai gyakorlatat. A nyari taborban
116 didk az 50 6ras kozosségi szolgalatat
toltotte le. A Szaki utca 95/A szam alatti
onkormanyzati lakas kitiritésre kertiilt.

A sziinidei gyermekétkeztetést bizto-
sitotta az 6dnkormdnyzat junius 16-tdl
augusztus 31. napjaig a hatranyos, va-
lamint a halmozottan hatranyos tanu-
16k szamawra. Osszesen 7 6 részesiilt
a nyar folyaman az elldtasban. Az ételt
a Kolyok Vendéglaté és Gyermekélel-
mezési Kft. biztositotta.

Alairasra keriilt a Kézép-Duna Vi-
déke Hulladékgazdalkodasi Onkor-
manyzati Tarsulds Tarsuldsi Megalla-
podasanak 2021. évben meginditott
modositasait tartalmazé dokumen-
tum. Részt vettek a hivatal dolgozdi az
Oroszlany varos rendezésében megtar-
tott koztisztvisel6i napon, ahol Mez6fi
Attilané altalanos igazgatasi ligyintézo
jubileumi elismerésben részesiilt.

Telepitésre keriilt a fedett buszme-
gall6 az iskola eldtt. A mini bolcséde
falainak és mennyezetének javitasai,
illetve kifestése megvalosult. Meg-
kezd6dott a Faluhaz belsd feltjitasa.
Megtortént a F6 utca végén talalhatd
fedett vizelvezté arok szakszerd javi-
tasa. Rendben lezajlott az §szk6szontd
rendezvény. A Szakszendi Nyugdijas
Klub elnoke bejelentette lemondasat.

Az onkormanyzatnak és intézmé-
nyeinek az els6 hét honap gazdalkodas
teljesitési adatainak ismeretében sziik-
ségessé valt a 2022. évi koltségvetési
rendelet feliilvizsgalata és atvezetésre
keriiltek az ezzel kapcsolatos kiadasi
és bevételi el6iranyzatok, tobbek kozott
azért, mert:

o A korzeti megbizott jutalomban ré-

szesiilt.

« A megemelkedett energiadrak mi-

att a koziizemi dijak néttek.

o A Kolyok Kft. emelte a kozétkezte-

tésre vonatkozo egységarait.

o A Faluhaz feldjitasara kapott az 6n-

kormanyzat palyazati timogatast.

Az 6nkormanyzat a kulturalis bér-

fejlesztésre kapott timogatast.

Ennek titkrében a testiilet modosi-
totta az onkormanyzat 2022.évi kolt-
ségvetésérol szolo rendeletét. Az On-
korményzat 2022. évi koltségvetésének
I. féléves teljesitésérdl szold beszamo-
l6jat is elfogadtak. Az onkormanyzat
2022. I. félévben a kotelezd feladata-
inak folyamatosan eleget tett, a mii-
kodési kiaddsok fedezete mindenkor
rendelkezésre alltak. 2022. I. félévben a
likviditas folyamatosan biztositott volt.

A beszamolasi idészak pénziigyi
gazdalkodasa tervszer(, szigoru és ta-
karékos volt. A 2021. elsé félévében a
kovetkezok valdsultak meg:

o vizikdzmi feltjitas

o buszmegall6 1étesitése

o csapadékviz elvezeté arkok terv-

dokumentacidja

« elektromos kisteherautd beszerzése

« szamitdgép és monitor beszerzése

az 6voddba

« rendezvényekre satrak és iiveges

hité beszerzése, valamint

« bojler vasarlasa az egyik albérleti

lakasba.

Az dnkormanyzat egészét tekintve a
bevételek és a kiaddsok idéardnyosan
teljesiiltek. A 2022. I. félévben a mi-
kodéshez sziikséges személyi és targyi
feltételek pénziigyi hattere az elmult
idészakban folyamatosan biztositott
volt.

Az onkormanyzat csatlakozott a
hatranyos szocialis helyzet fels6ok-
tatdsi tanulmanyokat folytat6 fiatalok
tamogatasara létrehozott Bursa Hun-
garica Felsdoktatdsi Onkormdanyzati
Osztondijpalyazat ,A” tipust, 2023.
évi forduldjahoz. Elfogadta a palyazati
feltételeket is, amelynek megfeleléen
ki lett irva a palyazat. Zach Gizella, a
Székszendi Kiskuckd Napkozi Ottho-
nos Ovoda intézményvezetéje elkészi-
tette a 2022/2023-as nevelési évre szold
munkatervet, amelyet a képviseld-tes-
tiilet elfogadott.

A Szakszend 1442. helyrajzi szamu
ingatlan tulajdonosa kérelemmel for-
dult a képviselé-testiilethez, hogy a
Szakszend belteriilet 1441. helyrajzi
szamu kivett beépitetlen teriilet mi-
velési 4gt 932 m” nagysagu Szdkszend
Kozség Onkorményzata kizarolagos
tulajdonaban allé ingatlant szeretné
megvasarolni. Az ingatlan a kérelme-
z6 sajat tulajdonu ingatlana mellett
fekszik. Az ingatlanon keresztiil halad
egy ut, amely 6sszekoti az Ady Endre
utcat a Matyas kiraly utcaval. A kére-
lem elutasitasra keriilt, mivel az utat a
kozosség hasznalja.

Az Eszak-dunantali Vizmé Zrt.
Oroszlany-Kisbér Vizmt Uzem altal ké-
szitett, Szdkszend telepiilést érint6 2021.
évi vizikdzmii-iizemeltetés szennyviz-
agazati beszamoldja elfogadasra keriilt.
A beszamold részletezi a 2021. évben a
szennyvizhdlozat {izemeltetési adata-
it, a javitdsokat, valamint a pénziigyi
tajékoztatot. A képviseld-testiilet visz-
szavonta a Szdkszend belteriilet 1173.
helyrajzi szamu ingatlan értékesitésérél
sz016 51/2022. (V1. 15.) hatarozatat.

Polgarmester r javaslatot tett a
Székszend csapadékviz-elvezetésének
fejlesztése targyu beruhazas elvégzésé-
re az alabbiak szerint:

A kivitelezés becsiilt értéke:

netté (HUF) 56.461.620
27% AFA (HUF) 15.244.637
brutté (HUF) 71.706.257

Az anyagi fedezetet 35.432.500. forint
+ AFA Osszeg erejéig a TOP-2.1.3-16-
KO1-2021-00033 azonositd szamu pa-
lyazati forras biztositja. Amennyiben
a nyertes ajanlat meghaladja a rendel-
kezésre allo fedezet mértékét, akkor az
ajanlatkéro az eurdpai unids forrasbol
finanszirozott egyes projektek koltség-
novekménye tamogathatdsagardl sz6lo
17/2017. (11. 1.) Korm. rendelet alapjan
tobblettimogatast kivan benyujtani a
kiilonbozetre. (Kbt. 53. § [5] bekezdése
szerinti feltételes eljaras). Kiegészitet-
te, hogy tavaly nyert az 6nkormanyzat
50.000.000 Ft-ot a csapadékviz elveze-
tésre, ez kozbeszerzési értékhatar alatt
van. A tervek elkésziiltek. A tervek
szerint 71.000.000 Ft-ba keriilne. Koz-
beszerzést kell inditani. Targyaldsokat
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folytatott, hogy bele vagjon-e az on-
kormanyzat. Ha nem inditjak el, akkor
az 50.000.000 Ft-ot vissza kell utalni,
és 2.500.000 Ft volt a tervezés. Ha el-
inditjak, akkor nyerhetnek, kaphatnak
tobblettamogatast. Ezért ugy dontott
a képviseld-testiilet, hogy egyetért a
»Szakszend csapadékviz-elvezetésének
fejlesztése” targyu beruhazas elvégzé-
sével. Felveszi a 2022. évi kozbeszer-
zési tervébe a ,Szakszend csapadék-
viz-elvezetésének fejlesztése” targyu
kozbeszerzési eljarast. Az eljaras fajtaja
kozbeszerzési eljaras, mely feltételes el-
jaras, tekintettel arra, hogy a Top-2.1.3-
16-K01-2021-00033  azonositdszamua
projekt timogatasi szerz6dése a becsiilt
értéket el nem éré mértékli fedezetet
biztosit, ezért amennyiben a nyertes
ajanlat meghaladja a rendelkezésre allo
fedezet mértékét, akkor az ajanlatkérd
alapjan tobblettdmogatasi kérelmet ki-
van benyujtani a kiilonbozetre.

Az oktéber 19.napjén tartott iilésen
8 napirendi pontot targyalt a képvise-
16-testiilet.

A 2020-ban kitort vildgjarvany
okozta veszélyre tekintettel nem keriilt
megrendezésre az idések napja. Jelen-
leg nincsen hatélyban rendezvények
megtartasat korlatozo6 kozponti jogsza-
balyi rendelkezés, illetve jarvanyligyi
veszélyhelyzetet sincsen érvényben
hazankban, ezért dontéttek az ido-
sek napja rendezvény megtartasarol.
A rendezvényen a népességnyilvantar-
tas szerint a 65. életévét betoltott élet-
vitelszertien a telepiilésen él6 lakosokat
hivjdk meg.

Rendeletben szabélyozta, hogy a
2022. évben az onkormdnyzat egyszeri
tamogatasként mikuldscsomagot ajan-
dékoz 2000,-Ft/f6 értékben a telepii-
lésen életvitelszertien €16 gyermekek
részére, akik a népességnyilvantartas
adatai alapjan a 14. életévét nem tol-
totték be. A képvisel-testiilet a 2022.
évben egyszeri tamogatasként 6000,-
Ft/f6 értékben vasarlasi utalvanyt ajan-
dékoz a telepiilésen életvitelszertien é16
lakosnak, aki a népességnyilvantartas
adatai alapjan a yo. életévét betoltotte,
vagy legkésdbb 2022. december 31. nap-
jaig betolti.

Szikszend Kozség Onkorményzata
55 erdei kobméter tlzifa vasarlasdhoz

nyert tamogatast. A Palyazat el6irja,
hogy a tdmogatasban részesitett tele-
piilési Oonkormanyzatok rendeletben
szabdlyozzdk a szocidlis raszorultsag
szabalyait, az igénylés részletes feltéte-
leit, ezért elfogadasra keriilt a szocialis
célu thzifarol szol6 rendelet.

A Kotelezd felvételt biztosito 4ltala-
nos iskolak korzethatdrainak meghata-
rozasa iigyében véleményezési jogko-
rében eljarva egyetért a testiilet azzal,
hogy a Székszendi Oveges Jozsef Alta-
lanos Iskola (2856 Szdkszend, Szaki u.
95.) 2023/2024. évi tanévre vonatkozo
felvételi korzetét Szakszend telepiilés
teljes kozigazgatasi teriilete.

agyarorszagon emelkednek az
energia arak, ez teleptilésiinket sem ke-
rili el. Emiatt folyamatosan kapcsolat-
ban allunk az dnkormanyzati intézmé-
nyekkel az energiafelhasznalast érintd
kérdésekben. A képvisel6-testiilet a
kovetkezd dontést hozta:

A) Az 6nkormdnyzati intézmények-

ben a rezsicsokkentés érdekében a

fitési rendszer kezeléséhez kapcso-

léddan a kovetkezd szabalyok betar-
tasat rendeli el:

« Adott intézmény miikodési idejé-
ben azokban a helyiségekben, ahol
afoglalkozasokat tartjak a 20-22°C
hémérséklet elérése érdekében a
termosztatikus szelepek 20 °C-ra
keriiljenek beallitasra.

o A bejové homennyiséget minden
intézményben csokkenteni kell:
a szocidlis helyiségekben, rak-
tarakban 18 °C-nal nagyobb hé-
mérséklet nem lehet, azokban a
helyiségekben, ahol a mikodés
szempontjabdl nem kell fiitést biz-
tositani, ott a radiatorokat el kell
zarni.

o Adott intézmény napi miikodési
idejének befejezését kovetden, to-
vabba a hétvégén az intézményben
a hétféi miikodés kezdetéig csak
temperald flités mehet, a szabalyo-
zokkal a futést le kell zarni. A tem-
perald futés inditasanak kezdete
legkésébb 16-17 dra (intézmény
nyitva-tartasanak fiiggvényében),
a flités jrainditasa reggel 3-4 ora
(id6jaras tiiggvényében).

o A Faluhazban a szabalyokat adott
rendezvényhez igazitva kell figye-

lembe venni, a rendezvény ideje
alatt a f(ités a fenti szabélyok figye-
lembe vételével biztosithato.

Felil kell vizsgalni a napelem-
rendszer miikodését, az egyes in-
tézményekben kiegészité fiités
kialakitdsat a megtermelt plusz
energiamennyiség felhasznalasa-
val, a villanybojlerek hasznélatat, a
digitalis termosztat hasznalatat.

« Az intézményvezetéknek folyama-
tosan vizsgalniuk kell egyes funk-
ciok, tevékenységek esetében adott
napon, idészakban van-e lehetd-
ség csokkenteni a fitott helyisé-
geket, 6sszevonni tevékenységeket,
létszamokat.

« Az intézményvezetd nevezzen ki
egy felelést adott intézményben,
aki a szabalyok betartasat folyama-
tosan ellendrzi, koordindlja, sziik-
ség esetén nyilvantartast vezet.

B) Felkérte a polgarmestert, hogy

vizsgalja meg az egyes intézmények-

ben az alternativ fiitési megoldasok
kiépitésének lehetdségét.

A Faluhéz belsé feltjitasa folyamat-
ban van, amely varhatéan november 12.
napjara elkésziil. A megvalositasra a
Magyar Falu Program keretében nyert
az onkormanyzat 12.545.169 Ft tamo-
gatast. A belsé felajitas mellett sziiksé-
ges lenne a Faluhaz épiiletének kiilsé
szigetelése. A székek, fliggonyok rossz
allapotban vannak. A Faluhaz épiile-
tében klimaberendezések kiépitését is
javasolta polgarmester ur. Dontottek
arrol, hogy palyazat keriiljon benyuj-
tasra a TOP_Plusz-1.2.1-21 kddszamu
»Elhetd telepiilések” palyazati felhivéds-
ra ,,A szdkszendi Faluhaz korszerusi-
tése” cimmel 69.999.309 Ft 100%-0s
tdmogatdsi intenzitds palydzati tamo-
gatas igénylésével az Onkormanyzat
tulajdonat képezd Szakszend Faluhaz
fejlesztésére.

Ajanlom a lakossag figyelmébe a te-
leptilés honlapjat (www.szakszend.hu),
ahol a képvisel-testiilet altal megho-
zott rendeletek és normativ hataroza-
tok ki vannak hirdetve, valamint az
el6terjesztésekhez,  hatarozatokhoz
tartoz6 mellékletek is elérhetdek.

Kovdcs Laura
kirendeltségvezetd
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SZOCIALIS TUZIFA TAMOGATAS

Tisztelt Lakossdg!

Székszend Kozség Onkormanyzata 55
erdei kobméter tilizifa vasarlasahoz
nyert tdmogatast.

A szocialis tlizifa természetbeni el-
latasra Szakszend telepiilés lakoi jo-
gosultak szocidlis raszorultsag alapjan.
A tdmogatas elbirdlasa soran elényben
kell részesiteni a szocialis torvény sze-
rint, aki

a) aktiv koruak ellatasara jogosult,

b) idéskoruak ellatasara,

c) telepiilési lakasfenntartasi vagy
lakhatasi tamogatasra jogosult,

d) telepiilési tamogatasra jogosult,

e)a gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrdl sz6l6 1997. évi
XXXI. torvényben szabalyozott hatra-
nyos, halmozottan hatranyos helyzett
gyermeket nevel6 csalad,

f) rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részestil,

g) harom vagy tobb gyermeket nevel,

h) egyediil €16 id6skoruak.

Szocialis célu tiizifa juttatast az a sze-
mély kérelmezhet, akinek

« csaladjaban az egy fére jutd havi jo-
vedelem nem haladja meg az regségi
nyugdij mindenkori legkisebb 6ssze-
gének 400%-at (2022.évben 114.000.-
Ft),

« egyediil él6 esetén havi jovedelme
nem haladja meg az Oregségi nyug-
dij mindenkori legkisebb 6sszegének
550%-at (2022. évben 156.750.- Ft)

A tlizifa tamogatas ugyanazon lakott
ingatlanra csak egy jogosultnak alla-
pithaté meg, fiiggetleniil a lakasban
él6 személyek és a haztartdsok sza-
matol. Egy ingatlanra egy alkalommal
nyujthaté be szocialis tiizifa tdmogata-
si kérelem.

A tamogatas-megallapitas iranti el-
jaras az erre rendszeresitett kérelemre
indul. A kérelmet 2022. november 14.
napjatdl lehet kérni a Oroszlanyi Ko-
z6s Onkormdnyzati Hivatal Székszen-
di Kirendeltségén (2856 Szakszend,

Szaki utca 91.) tgyfélfogadasi id6ben.
A kérelmeket 2023. januar 20. nap-
jaig lehet a Kirendeltségen benyujta-
ni. A hatarid6 elmulasztasa jogveszto.
A kérelmekhez csatolni kell 3 honaprol
sz0lo jovedelemigazolast, vagy egyéb
ellatasrol szolo igazolast (pl. nyugdi-
jOsszesito lap).

A Kkérelmeket a képvisel6-testiilet
altal atruhazott hataskérben a Szoci-
alis-kulturélis és Sportbizottsag biral-
ja el, hatarozattal dont a szocialis céla
tlzifara val6 jogosultsagrol.

A forras felhasznalasat kovetéen be-
nyujtott kérelmeket - fiiggetleniil attol,
hogy a rendeletben meghatarozott fel-
tételeknek megfelelnek-e és hataridére
érkeztek-e — el kell utasitani.

Kérdés esetén allunk szives rendel-
kezésiikre személyesen a Kirendeltség
éptiletében tigyfélfogadasi id6ben, te-
lefonon pedig a 34/371-524-es telefon-
szamon!

Kovdcs Laura

Kedves Olvasok!

Bar kiviilr6l nem biztos, hogy észrevehet6, de a reformatus
templom belseje most Gjul meg. A munkak egy par hete el-
kezdaodtek, a falakat beliilrél, kiviilrdl szigetelik, 4j villany-
vezeték-rendszer van. A padok kérbejarhatoak lesznek, a
karzatot alatdmasztjak, megtorténik a belsé meszelés, tehat
remélhetdleg karacsonyra egy szép, megujult templom var
mindannyiunkat.

Tavaly a jarvany rettentett benniinket, sajnos az idei év
sem gondoktdl mentes. Szomszédsiagunkban a haboru,
energiavalsag, inflacio, gazdasagi nehézségek. Sokan aggo-
dalmaskodnak a jové fel6l. Emberileg mindez érthetd.

Azonban a hitiink most Gjra megmelengeti a sziviinket,
jo lesz ujra késziilédni adventben az tinnepre, varakozas-
sal tekintiink a gytilekezetekben a talalkozasokra, kell a
lelkiinknek a feltoltekezés, mert mi lehet fontosabb, mint
az, hogy szeretetben éljitk meg a kozosség adta dldasokat,
hogy érezhetjiik, nem vagyunk egyediil, magunkra ha-
gyottak, kozos a sorsunk, de kozos a hitiink is. Ebben az
idszakban is érvényes az Ur Jézus igérete: ,Veletek vagyok
minden nap...!” (Mt.28,20) ,,Bizzatok, én vagyok, ne félje-
tek!” (Mt.14,27) Rajtunk tartja szemét az Ur, gyermekein,
hogy ne csiiggedjiink el!

Van, aki vigyaz rank! J6 ezt tudni, megérezni!

kirendeltségvezetd

Ezzel a bizalommal teljenek a napok és koszontson rank
majd az iinnep, hogy békességiink lehessen! Aldott adven-
tet és békés iinnepeket kivanunk mindenkinek!

Sugdrné Damé Mdrta
lelkész

REFORMATUS UNNEPI ALKALMAK:

» Minden vasarnap délelétt 9 orakor istentisztelet a gyii-
lekezeti hazban.

o Oktober 30-dn reformacios iinnepi istentisztelet és vj-
bori urvacsoraosztas helyben, valamint Tatan 15.00 6ra-
kor koz6s megyei reformacios istentisztelet.

» December 24-én, szombaton, Szentesti {innepi istentisz-
teletiink 15.00 rakor lesz.

« Karacsony elsé napjan, december 25-én vasarnap, iin-
nepi Urvacsoras istentiszteletiink 9.00 érakor a szokott
idoben kezdddik.

« Kardcsony méasodnapjan, december 26-an hétfén, 9.00
orakor lesz istentisztelet.

» December 31-én, 6év utolsé napi istentisztelet idépontja
délutan 15.00 ora.

« Ujév elsd napjan Janudr 1-én délelétt 9 6ra.

Szeretettel varunk mindenkit az iinnepi alkalmakral!
Aldds Békesség!
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EVANGELIKUS EGYHAZI HIREK

,Nézzlink fel Jézusra, a hit szerzéjére és beteljesitbjére..." (Zsid 12,2)

Kedves szdkszendi lakosok! KARACSONYI £S UNNEPI ISTENTISZTELETEINK

<+ Szeptembertdl kezdve gyiilekezetiinkben is megkez-

TERVEZETT IDOPONTJAI

dodott az évkozi munka. Hétkozi alkalmaink a kovetke-
z0képpen alakulnak: szerdan iskolai, csiitortokon évodai
hittanérak vannak. Péntekenként 17 ératdl kiillonb6z6 hit-

2022. december 24.
Szenteste

15:00 Ora (Vérteskethely)
17:00 6ra (Szak)
18:00 6ra (Szend) GyermekmUsorral

kérdésekrol beszélgetiink, majd ifjusagi orat tartunk.
Szeretettel varunk mindenkit alkalmainkra!
< Halaaddssal tekintiink vissza az elmult idészak esemé-

2022. december 25.
Karacsony

9:00 6ra (Szak) Urvacsora
10:00 6ra (Szend) Urvacsora
14:00 6ra (Vérteskethely) Urvacsora

nyeire, mikor tobbek kozott vérteskethelyi templomunkat
yjitottuk fel. A felujitas a Bethlen palyazat altal johetett létre,
de sokan adakoztak innen, Szakszendrdl is a tovabbi kolt-

2022. december 26.
Karacsony

9:00 6ra(Szak) Urvacsora
10:00 6ra (Szend) Urvacsora
14:00 6ra (Vérteskethely) Urvacsora

2022. december 31.
Oév

ségek fedezésére. Orém, hogy tobben sziviigyiiknek érezték

18:00 6ra (Szend)

mindezt, és megujulhatott a gyiilekezet egyik temploma.
«» Tovabbi 6rom a gyiilekezet szdmara, hogy a korabban
kozzétett felhivasra a szaki evangélikus templom harang-
jait is fel tudjuk djitani. Kizarélag az adomanyokbdl torté-
nik ez a feldjitas, ezért Isten kegyelme, hogy valéban annyi
adomany érkezett, amelyre sziikség volt a feltjitashoz. Sze-
retnénk koszonetiinket is kifejezni mindazoknak, akik jo  Elérhetdség:
szivvel adakoztak! Sinkd-Szabé Lilla, lelkész: 06 20/ 824-4418

Terveink szerint december 4-én, advent masodik vasdr-  email: sinko-szabo.lilla@lutheran.hu
napjan tartunk mindezért halaadé és tinnepi istentisztele-  honlap: https://szakszend.egyhazkozseg.hu/
tet, szeretettel hivjuk az alkalomra tamogatdinkat és mind- ~ Facebook:
azokat, akik szivesen tinnepelnek veliink! https://www.facebook.com/szakszend.evangelikus
< A nem heti rendszerességii és adventi alkalmaink id6-
pontjarol és rendjérdl gyiilekezetiinkben személyesen, vagy  Erds vdr a mi Isteniink!
internetes oldalainkon lehet tajékozddni.

KATOLIKUS EGYHAZI HIREK

KARACSONYI £s UJEVI MISEREND
MUNKAS SZENT JOZSEF TEMPLOM

9:00 6ra (Szék) Urvacsora
10:00 6ra (Szend) Urvacsora
14:00 6ra (Vérteskethely) Urvacsora

2021.januar 1.
Ujév

2022. januar 6.

Vizkereszt | 1800 6ra (Szend)

Sink6-Szabé Lilla
lelkész

C\QMMMG\%@MMMMG\%
MEGHIVO

»Példaképiil szolgdlni az el6z6 nemzedéknek,
Olyan embernek lenni, kire felnéznek,

SZAKSZEND Utat, célt, jovét mutatni a gyerekeknek,
o December 24. (szombat): Ejféli szentmise Komoly feladat ez az idés embereknek.”
24.00-kor Miniska Zselyke

o December 25. (vasarnap): Urunk sziiletése
Karacsony 11.00-kor

o December 26. (hétf6): Szent Istvan elsé
vértanu innepe 11.00-kor

o December 27. (kedd): Szent csalad tinnepe

o December 31. (szombat): Ev végi halaadés

* 2023. janudr 1. (vasarnap): Szliz Maria
Isten anyja-ujév

« Adventben a Rorate szentmisék kedd
és szerdai napokon reggel 6.00-kor
kezd6dnek.

Kozségiinkben az ,,IDOSEK NAPJA” innepét
2022. november 17-én (csiitortokon) 16.00 drai kezdettel tarjuk
a Faluhazban, melyre tisztelettel meghivjuk Onoket.
Az oda-visszautazas a helyi VOLAN jaratokkal torténhet
az alabbiak szerint:
Erkezés: Szendrél: a 15.10-es jarattal,
Szakrol:  a15.35-0s jarattal.
Tavozas: Szend felé: 18.50-es jarattal
20.10-es Teleprdl érkezé jarattal,

Szak felé: 19.30-as Telepre indul6 jarattal.

Papp Attila Csaba, polgdrmester
Szdkszend Kézség Onkormdnyzata

YO OCF O OCF O OCHFOGTHOCFOCY

Mindenkinek Aldott Kardcsonyt és Boldog 1ij
Esztenddt kivanunk!

SOCF O OCHF O OCHF O OCFOCOCR
YOG OCF O OCF O OCF O OCFO
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igy koszontottiik az 6szt!

2022. szeptember 10-én keriilt megrendezésre az Oszki-
szontd, ahol leginkabb a jatéké volt a fészerep. Kezdésként
rogton a komaromi Street Generations, zenére megkoreog-
rafalt utcai sportmdusorat lathattdk az érdeklédok. Akik
kilatogattak a rendezvényre, buborékfocizhattak, triitkkos
szemiiveg segitségével teljesithették az akadalypalyat, cél-
ba dobhattak, a jurta satorban megismerkedhettek hon-
foglalas kori eszkozokkel, és hallhattak a kiilonb6zé népi
hangszerek hangjat, illetve fjaszkodhattak. Az érdekl6dék
II. vilaghaborus fegyvereket vehettek kézbe. Természete-
sen volt sz6szmotolo sator és csillaimtetovalas is. A hosszu
haju lanyok szép hajfonasokkal gazdagodhattak. A Kérnyei

Csiri-biri jatéktar sok-sok fajatékat probalhattak ki a gyere-
kek. A helyi kézmuvesek koziil is voltak, akik kiteleptiltek és
kinaltak portékaikat. 17 ératol a gyéri Mongoose egylittes
gondoskodott a fergeteges hangulatrél. Ismert dallamok
csendiiltek fel, a batrabbak roptak is a tancot. A délutan
folyaman nem maradt éhes senki, kdszonjiik a helyi va-
dasztarsasagnak, horgaszegyesiileteknek felajanlasaikat és
Fels6né Horvath Anettnek a kozremikodést. Ha valaki
desszertre vagyott, a Mini Bolcsdde jotékonysagi palacsin-
tavasaran és a Kiskucko évoda sziil6i munkakozosségének
jotékonysagi siitivasaran csillapithatta éhségét. Volt tombo-
la, és aki birta, még hajnalig rophatta a discoban.

~A MI MEGYENK, A MI VILAGUNK”

Megyei identitas program keretein beliil megvalosulé rendezvény: Mozdul a megye!

Szdkszend csapata is megmozdult!

2022. oktober 8-an egy hlivos, amde
napos szombat reggelre virradtunk. El-
jott a mi napunk!

A szakszendi csapat tagjai, a ,,+moz-
duldk”, szépen sorjaban érkeztiink a ja-
tékos vetélkedd helyszinére, amely az
oroszlanyi Gardonyi Sportcentrum te-
riletén keriilt megrendezésre. A szer-
vezOkt6l minden csapat kapott almat,

csokit és szendvicseket, valamint min-
denkinek jutott kiilon 6ltoz6helyiség is.

Miutan felvettiik a Szakszend felirat-
tal és cimerrel elltott fekete egyen-
poloinkat, ,nem volt menekvés’, a
csapatszellem kezdte atjarni testiin-
ket-lelkiinket. ©

A popec miifiives palyan gyiilekez-
tek a gyerekek, tinédzserek és felnéttek
alkotta vegyes csapatok. Szam szerint

Osszesen 5 csapat jelentkezett a vetélke-
dé6 eme fordulojara. 2 csapattal indult a
hazigazda Oroszlany, szintén 2 csapat-
tal Kecskéd és 1 csapattal mi, szakszen-
diek.

A kozos fotozasok, nyitobeszédek,
jatékvezet6i ismertetd utan minden
csapat elmondhatta sajat bemutatkozo
szOovegét, amiért akar kiilondijat is be
lehetett zsebelni. Szakszend bemutata-
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sahoz két koltemény irddott, amelyet
alabb olvashatunk.

Egyébként az emlegetett kiilondijat —
egy nem csak szépnek, de finomnak is
tind tortat — végiil Oroszlany csapatai
nyerték meg. Persze modernizalt csil-
lekocsival és banyaszruhaban konnyt
dolguk volt! ©

Ezutan a csapatok felalltak a sajat
tablaval ellatott rajtvonalhoz, majd
megkezd6dott a  verseny! Minden
versenyszam el6tt értheté tajékozta-
tas hangzott el arra vonatkozoéan, ho-
gyan kell pontosan teljesiteni az adott
feladatot. Els6ként miianyag szeme-
tes kosarak egymasra tornyozasaval
kellett haromszog format épiteni, itt
szamitott a kosarak szama és szine is.
Egymast valtva minden csapattag 1 db
kosarral futott a szemkozt allo segito-
hoz, majd vissza. Rohantunk, ahogy
csak birtunk!

A feladatok megalmoddi nem feled-
keztek meg arrél sem, hogy igazan po-
énos versenyszamokat csempésszenek
a vetélkeddébe, hiszen az egyik olyan
feladat kovetkezett, amelyet kifejezet-
ten csak a fiik és férfiak hajthattak vég-
re. Ez volt a ,Teregetés”! Kihuzott ko-
télre kellett fejenként 3 darab rongyot
felerésiteni 2 csipesszel.

Aztan a csak nénemi csapattagok

részére kitalalt feladat, a ,,Sepriihajitas”

is fokozta a j6 hangulatot.

Ami azonban igazan megdolgozta-
tott minden résztvevét, az a kotélha-
zas volt. Ez tobb forduléban zajlott le,

hiszen minden csapatnak meg kellett
kiizdenie egymadssal. Mi izmainkat
megfeszitve, teljes erébedobassal, és
a ,Huzd!” vezényszot ritmikusan kan-
talva harcoltunk a fordulés gy6zelme-
kért! Szerencsére a tenyeriinkén ma-
radt még bér ezek utén is. ©

Mindekozben csodas napstités, szin-
te nyarias id6 kerekedett.

A kezdeti izgalmak és erdkifejtések
utan sem pihentiink, tovabbi otletes
feladatokkal folytatodott a vetélkedd,
ugy mint: gélya viszi (egy gyermeket
hordagyon cipelve kellett megkeriilni
a bojat); boszorkanyvaltd (sepriivel
futas); a falu bikdja (medicinlabda do-
bas) és a kotélfutas (minden csapattag
egyszerre tartja kezében a kotelet és
megkeriili a bojat), valamint a labda-
terelés sepriivel.

Drukkoltunk egymasnak, drukkol-
tunk magunknak is, és a teljesitmé-
nyiink végiil a vetélkedd eziistérmes,
I1. helyére repitett minket!

A szinpadra konferalas utan meg-
kaptuk az érmeinket és a kis ajandéko-
kat (notesz, toll, kézfertétlenitd). Majd
a kupat magasba emelve, oklevéllel fo-
tozkodtunk.

En személy szerint nagyon oriilok,
hogy részt vehettem ezen a +mozdula-
son, mert igy felnétt fejjel — a gyermek-
kori,szorongosiskolai megmérettetések
emlékeit magam mogott hagyva - egy
egészségesen lelkes izgalommal tudtam
jelen lenni. K6szonom!

K6sz6-Nagy Agnes

A CSAPATOT ALKOTOK NEVSORA:
- Kolos Mirtill
- Kolos Gerg6
- Dobroczki Réka
- Mészaros Bence
- Barota Anna
— Felso Kira
- Bodé Benedek
- G4l Balazs
~ Kész6-Nagy Agnes
- K6sz6 Tamas
- Kolos Péter Tiborné Baranya Szilvia
- Kolos Péter
— Takécs Timea
- Kovacs Imre
- Nagy Robertné
- Nagy Rébert

A mi kis falunk neve Szdikszend.

A google térképen kell, hogy megleld.

Hisz Komdrom-Esztergom megye
leghosszabb falva,

de ezt két falu egyesiilése adta.

4,7 km az 6 hossza,

ot templom is van dm arra.

Focipalya is van hdrom,

Igen, hidd el, hogy jél latod.

Kicsi falu, jol eldugott,

de létezik dm, jobb ha tudod!

Mert innen jottiink mi kicsik és nagyok,

és ma még tan lehetiink bajnokok.

(Timar Andrea)

Szdk és Szend szomszéd falu volt
évszdzadok ota,
De ma mar egy falu, egyiitt szol a néta.
Szikrdzott a stopli, mikor dsszecsaptak,
Egy csapat lett az is, nem is olyan
rosszak.
Ot torony magaslik a hdzak folébe,
Jelzik, hogy itt hisznek, biznak a jovébe'.
Falunap vagy Oszkdszintd, sszegyiil
a jonép,
Marhaporkolt, Kendervolgyi, hamar
jon a Jo éjt.
Bar templomaink ,,duzzognak”, hatat
forditanak,
Ha erre jarsz, ne félj, csak a meccsen
orditanak.
Ha ndlunk sétalsz, két nyugtatot ,,vegyé”
be
Leghosszabb falu ez az egész megyébe’.
(Becsak Jozsef)
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% hller Vena/equy;er?//éfe Dhcton

Nagy megtiszteltetés érte, megalakulasanak kozel egy éves
évforduldjan, Dalkoriinket. Ugyanis szeretetteljes felkérést
kaptunk a dadi Muvel6dési Haz vezet6jétol, Cseh Gyuldné-
tol, hogy 2022. oktober 8-an dalainkkal szinesitsiik sziireti
felvonulasukat.

Odautazasunkat Polgdrmester Ur és a képviselStestiilet
tdmogatdsdval, az Onkormanyzat kisbuszéval, Kempf Mik-
16s biztositotta. Kdszonet neki mindannyiunk nevében.
13.00 Ora el6tt szines forgatag gytlt ssze Dadon, a Miive-
16dési Haz melletti fiives teriileten. Feldiszitett hintok, lo-
vas kocsik érkeztek Csaszarrol, Szakszendrdl a helyszinre.
Aranymentében pompazott a bir6, Csupor Laszlo, és parja,
a Bironé kaprazatos aranyruhaban foglaltak el diszhelyiiket
a hintoban. A kisbiré a mogottitk haladé fogaton utazott.
Dalkériink zarta a fergeteges felvonulast feldiszitett traktor
potkocsin, amit mi ,,diszpaholynak” éltiink meg. Hisz el6t-
tiink allitottak fel S6regi Levente zenét szolgaltatd eszkozeit,
szintetizatorat, hangtalakat, és a mikrofont.

Utcardl utcara haladva, zenei alafestéssel, vidam ének-
szoval jartuk be a falut. Minden utcdban megalltunk, és

a kisbir6 koszont6 rimei utan a néptanccsoport zenére és
énekszdra ropta lendiiletes tancét. [gy koszontotték az utca-
belieket. A lakossag inycsiklando, gazdag megvendégelés-
sel tamogatta a rendezvényt. A j6 hangulat utcardl utcara
egyre fokozddott. Mire kérbeértiink a falun, Levente mu-
zsikdja nyoman dalkéroseinkben is felelevenedtek régen fe-
ledésbe meriilt, de Gjra megszdlald olyan dalok is, amelyek
euforikus érzéssel toltottek el mindnydjunkat. Oriiltiink,
hogy részvételiinkkel mi is hozzajarulhattunk a dadi sziireti
felvonulas sikeréhez.

A jovoben jo lenne ezt Szakszenden is megvaldsitani.
Minden résztvevo dalkori tagnak, igy Kempf Miklosnénak,
Krihé Ferencnének, Klestenitzné Beke Ildikénak, Németh
Jozsefnének, Veszpréminé Varga Ildikénak, Dr. Takdcs Ilo-
nanak, Valké Istvannénak, Hartmann Imrének és Kempf
Miklés gépkocsivezetonek tisztelettel megk6szonom aktiv
részvételét, lelkes, vidam egytittmitikodését.

Havasiné Orbdn 1ldiké
a dalkor vezetdje

SKANZEN - hid a mult és a jovo kozott

Mikor Takacs Timea, akit joggal nevez-
hetiink a falu lelkes csapatépitéjének,
megszervezte a kirdndulast Szentend-
rére, a sétanyra és a Skanzen nevi ,,él6
muzeumba’, még nem is sejtettiik, mi-
lyen varazslatos hely vart rank.

Koran reggel gyiilekeztiink a Falu-
haz parkoldjaban. Kicsik és nagyok
még kissé almosan foglaltak helyet a
buszon, tudataban annak, hogy kicsit
messzebb merészkediink a falubdl, igy
még van id6 pihenni, mig odaériink.
Az odavezet6 at csodaszép volt, mint-

ha a napfelkelte sosem ért volna véget,
ahogy meg-megvillant a Duna-parti
erdék Oszi szineibe o6lt6zott lombjai
koziil a felkel6 nap, remek id6 a kiran-
dulds napjan - gondoltuk magunkban.

Majd megérkeztiink egy hatalmas
domb tetejére, ahol szemiink, maris a
régies hangulatot idéz6 fehér épiiletre
tapadt, rajta a SKANZEN felirattal, mint-
ha egy igazi vasuti allomas vagy busz-
palyaudvar lenne, ahol pakkokkal uta-
z6 emberek jonnek ki és be az épiiletbdl,
mint egykor, amikor az utasok vartak a

gézmozdony zakatoldsat, a vasutas sip-
janak jelzését és a vagonok csikorgdan
fékez6 hangjat, hogy elutazhassanak.
Jelen esetben mi utaztunk, méghoz-
za a multba. Bevallom annyit tudtam
a helyrdl, hogy ,régi dolgokat” lehet
bent latni, Magyarorszag kiilonb6z6
tajegységeinek jellegzetességét mutat-
va be az odalatogatoknak. Arra viszont
nem szamitottam — és ahogy koriilnéz-
tem, mas sem — hogy valéban a multba
csoppeniink teljes valonkban.

A bejaratnal taldlkoztunk is egy vi-
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dam, almas pitérél almodoz6d masi-
nisztaval, aki kedvesen érdeklédott,
merre szeretnénk utazni. Valaszolni
aligha tudtunk, hiszen mi magunk sem
tudtuk. Ettdl csak lelkesebb lett és csak
mesélt és mesélt, mennyire szeret masi-
nisztanak lenni. A gyerekeknek meg is

engedte, hogy 6k lyukasszak ki a vonat-
jegyet (vagyis régen lyukakat csiptettek
a menetjegyre, igy volt érvényesitve) és
még a kalapjat is felprébalhattak. Koz-
ben megérkezett a kisvonat. A kabinban
volt elsé osztalyu utas rész, barsonnyal
boritott székekkel, és a mdasodoszta-
lyon egyszert fapadok is. A falra pedig
fémtablakra festett kopott hirdetéseket
lattunk és figyelmeztetést, miszerint
6vakodjunk a ruha- és zsebtolvajoktol.

Hamar megérkeztiink elsé alloma-
sunkhoz, maris hatarérokkel talaltuk
magunkat szemben, noha nem lehet-
tiink nagyon gyanusak, mert nem 4&l-
litottak meg benniinket. Tovabb sétal-
tunk a fehér szintire meszelt hazak felé.
Beléptiink az ajtén, maris egy kedves
néni fogadott minket, nyitott kéményt
kemencéje mar kormosan fiist6lt, rajta
koménymagos levest f6z6tt, amivel meg
is kinalt minket. Igen, a kdménymagos
leves ize még sokunkban nagysziileink
emlékét idézi fel. A mellette levé haz-
ban sem pihent a kemence. Az asztalon
kézzel himzett terit6n frissen kinyujtott
tészta nyujtozott, a néni pedig kis pere-
ceket formazott beléle, majd ropogésra
stitotte, amit a kemence lapatjan httott.
Vendégszeretete jeléiil 6 is megkinalt

minket a frissen siilt tésztaval, allitom,
még most is érezziik az illatat. Mashol
pedig a gyertyakészités rejtelmeibe
vethettiink pillantast és azt is kiprébal-
hattuk. Majdnem minden haznal tGztek
valamilyen mesterséget. A suszter is
ellatott minket jé tanacsokkal, miként
apoljuk megkopott bér cipénket. Amia
szatdcsboltot illeti, ,,amit ott nem lehe-
tett venni, az nem is 1étezett” - idézema
vegyes bolt eladéjat. Milyen igaza volt...
Példaul rég volt alkalmam igazi krump-
licukrot kdstolni és a szines selyemcu-
korkak kozott valogatni. A szatdcs sz6
is sokaknak mar ismeretlen lehet, pedig
sokan mivelik ma is ezt a mesterséget,
csak masképp hivjuk. Nem minden
hazban fistolt a kemence, de minde-
gyik mesélt a sajat torténetérol. A hazak
nem voltak magasak, néhol le is kellett
hajolnunk, hogy bemehessiink. Min-
den benne volt, amire a régi egyszert
embereknek sziiksége volt a foldi élet
mindennapjaihoz. Se tobb, se kevesebb.

Legf6képpen az élet és a csaladok egy-
mas irdnti szeretete, Istenbe vetett hite
jarta 4t a hazakat. Mi sem bizonyitja
jobban, mint a rendezett kis viragos-
kert, az dllatoknak helyet ad¢ istalld,
a szénaval megrakott 16csos szekerek,
diszesen festett zomancos és vasedé-
nyek, tanyérok, fabol faragott, diszesen
megmuivelt butorok, agyagbdl készitett
csuprok, rongyokbdl szétt szényegek,
kézzel himzett kelmék, falvéddk, csiz-
mak, szerszamok... és még sok-sok
régi targyat megvigyazott, eredeti al-
lapotaban lathattuk. Ezt egyszeriien
mindenkinek latnia kell, hogy honnan
indultunk, és mennyi mindent tanul-
hatunk Ujra a régi emberektdl. Ezaton
is koszonjiik a kirandulast! Alig varom,
hogy ujra visszamenjiink. Egy csoport-
képpel bucsuztunk a Skanzentdl. Visz-
lat, jovore veletek ugyanitt!

Délutanra kissé elfaradva, de még
kivancsisaggal tele szedtiik a labunkat,
hogy végigsétaljunk Szentendre macs-
kakoves jardain, emlékeket gytjtve az
aznapi kirandulasrél. A kinalatbdl bi-
zony nem volt hidny. Helybeli kézmi-
vesek portékaiban gyonyorkodtiink,
valogattunk, fagyiztunk, beszélgettiink.

Azt szoktdk mondani, amolyan ba-
kancslistas kirandulds hely Szentendre
és a Skanzen. Tudjuk, kicsit messze van,
de megéri elutazniide,
hiszen ez is Magyar-
orszag, nem vagyunk
idegenek benne. Igaz
ami igaz, mindentitt

jo, de alegjobb otthon.

Udvozlettel és tiszte-
lettel:
Egy kirdndulo
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NOI TORNA

Sziasztok!

Kecskés Bettina vagyok, die- N
tetikus, személyi edz, inzulin
rezisztens és egy 3 éves kisfiu
anyukdja.

Elsésorban azokhoz az
anyakhoz szélok, akik gyer-
mekeiket nem tudjak masra
bizni, de szivesen mozogna-
nak és babajukat is hozhatjak
magukkal (3 éves korig). '

Minden édesanya a leheté | %
legjobbat szeretné a gyerme- & i - s
kének. S a legtobbet azzal te-
heted, ha te magad erds, egészséges, stabil és terhelhet6 vagy.
Mert sziiksége van rank testileg és lelkileg is! Mar nemcsak
onmagunkért, de utédainkért is feleldsséggel tartozunk.

Fontos tudnunk, hogy testiink mindig ahhoz alkalmaz-
kodik, amit csindlunk vele, ahogy banunk vele. Mindenki
egy sajat személyiség, nem lehet altalanositani, ezért tanacs-
addsaimnal, edzéseimnél kiemelten fontosnak tartom, hogy
a jelenlegi allapotahoz, teherbirdsahoz igazodjon a torna.

Minden altalam vezetett torna felépitésében figyelembe
veszem a gerinc (porckorongsérv, gerincferdiilés, aszim-
metrikus elvaltozasok) és a has (csdszar utani heg, szétnyilt
hasizom, koldoksérv) allapotat is, ezen feliil az izomegyen-
suly eltolédasok korrekcidjat. A torna jellege kicsit pilateses,
kicsit gyogytorna kellemes lagy zenére. Fontos szamomra,
hogy a torna hangulata ne merev, hanem kénnyed és bo-
hokas legyen.

A tornakkal az elsédleges célom, hogy mindenkit meg-
tanitsak sajat teste miikodésére, terhelhetéségére, és ami
nagyon fontos a mindennapos derék-, hat-, nyakfajdalmak
csokkentésére, megsziintetésére.

Hozzam babéval, kisgyermekkel is lehet jonni ©

Varom azon fellelkesiilt és motivalt anyukakat, babat ter-
vez6 holgyeket, kismamakat, akik szeretnének kitdrni a
mindennapi mokuskerékbol. Akik valtoztatni, megerésod-
ni és formal6dni akarnak, jelentkezzenek batran!

Elérhetdségeim:
Telefonszam: 06 20 396 8022
Fb: Kecskés Bettina dietetikus
Honlap: www.kecskesbettina.hu

Ezen feliil, ha inzulinrezisztenciaban, cukorbetegségben,
terhességi cukorbetegségben vagy mas egészségiigyi prob-
lémdban szenvedsz taplalkozas terén, batran fordulj hoz-
z4m és atbeszéljiik a kulcsot a gydgyulashoz! ©

IDOSEK KLUBJA HIREK

Az idések klubja augusztus végén ,,nyarzard kirandulason’,
a Happy Train varosnézé kisvonattal korbejarta a ,Vizek
Varosat” Tatat. Gyonyorii napsiitésben csodalhattuk meg
az Angol parkot és szamos nevezetességet. Kellemesen el-
taradva, fagyizassal zartuk a napot.

A Szakszendi Szocialis és Gyermekjoléti Alapszolgaltatasi
Kozpont a Nemzeti Kulturalis Alap Kézmiivel6dés Kollégi-
uma palyazatan két ismeretterjesztd eléadas megtartasara

A palyazati forrasbdl megvalésuld elsé el6adast Endrei
Judit tartotta szeptember 30-an, Kor-hatdrtalanul - Miért
jo 50+-osnak lenni? cimmel. Aktiv beszélgetés keretében
hasznos tanacsokat kapott a hallgatésag. A Kor-hatartala-
nul program azt kivanja elérni, hogy a kézépkoruak és az
id6s6dok is elfogadjak: a valtozas része az életiiknek, sot le-
het6ség, hogy megtegyék mindazt, ami a kovetkezé életsza-
kaszban is harmdniat, teljességet teremthet szamukra. Kii-
16n hangsulyt kell fektetni az egészségmegdrzésre, e téren
sok informacidt osztott meg veliink Endrei Judit. Hiszen
mindenkinek tudnia kell, ha az egészségére odafigyel, ki-
egyensulyozottabba vélik, emberi kapcsolataikban nyitot-
tabb lesz, nem utolsésorban pedig megtalaljak a koruknak
megfelel6 kiils6-belsé harmoniat.

A masodik palyazati forrasbdl megvaldsulo eléadast Sza-
bé Zsuzsanna természetgyogyasz tartja 2022. november 14-
én, 14 6rakor a Faluhazban. Az el6adas cime: Elhetd éregkor

— Testi-lelki fajdalom nélkiil élni. Minden érdekl6dét szere-
tettel varunk!
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Nemzeti
Kulturalis Alap

Elhet6 oregkor,
testi-lelki fajdalom nélkul élni

Szabo Zsuzsanna
természetgyogyasz elGadasa

2022. november 4. (hétfo) 14:00 ora
Szakszendi Faluhaz

Az el6adas ingyenes!

Vivien, Kevin, és Bence

Draga sziileinknek,

‘ Hanczli Lajosnak és Hanzli Lajosnénak! ‘

50. hdzassdgi évforduldtok alkalmabdl jo egészséget
és hosszii, boldog életet kivanunk sok szeretettel!
Gyermekeitek: Hanzli Tibor és Kakula Rendta,

Hanczli Lajos és Fekete Szilvia,
valamint unokditok:

<
Két szeretd [lek,
hosszi évek dta
egyiitt megy az iton
egymds mellett szépen.
Bdr a tfiz mdr nem perzsel,
iigy mint akkor régen,
mégis szépen ragyog,
mint csillag az égen.
Szivetekbe béke,
lelketekbe nyugalom,
legyetek Goldogok,
mint soK, sok éve e napon!

Boldog Hizassdgi évfordulst!

OKOSTELEFON ES GYERMEKNEVELES

Ahol nem egyértelmd, mi a j6 és mi a rossz, ott
el6bb-utobb minden szétesik — akér csaladrol,
akdr iskolarol, akar tarsadalomrdl van szé. Korunk
technikai vivméanyai dldasbol dtokkd valnak, ha
szabadjdra engediiik a hasznalatukat. Az okostele-
fonokkal, dltalaban a digitalizacioval kapcsolatban
elkéstiink az etika kialakitasaval.

A rdvidség kedvéért két pedagdgiai-pszicholdgi-
ai szakembert szeretnék idézni ebben a téméban,
sziilék és nevelék, de minden internethasznalé
szamdra is. Egyik Miklya-Luzsényi Mdnika, aki 5
gyermeket nevelt fel, és hittankonyvek, gyermek-
konyvek szerzéje. Arra figyelmeztet ,Mit tegyek
a kiityiire kattant gyerekemmel?” c. kinyvében,
hogy ha a sziilé nem irdnyit, nem parancsol, nem
fegyelmez, magyaran nem véllalja a sziil6i szere-
pet, akkor a csalddban a gyerek lesz a falkavezér,
aminek taldn nem kell magyarédzni a tovabbi ko-
vetkezményeit. Ez a gyermek internethasznélati
szokdsaira is vonatkozik. A csalddban ki kell ala-
kitani bizonyos szabalyokat és elvdrésokat ezzel
kapcsolathan. A masik figyelmeztetés Uzsalyné
Pécsi Ritatdl szarmazik — gyakorlé pedagdgus és
nagycsalddos édesanya —, aki szerint az okostele-
fonok hasznélata Gta 800-szorosdra emelkedett a
figyelemzavaros gyermekek szama. Figyelemza-
varral pedig nem nagyon remélhet a kedves sziilg
tdl sikeres tanulmanyi eldmenetelt a gyermeke
szamara, hidba okolja az iskolat. Es akkor most

csak egyetlen kdros kovetkezményt emlitettiink
a sok kozil.

Azt az iskolat pedig dicsérjiik meg bélcs donté-
séért, amely meri vallalni a népszer(itlen intézke-
dést, hogy a gyermek legalabb tanitési idd alatt ne
haszndljon mobiltelefont. Nem lenne ez vitatéma,
ha az ellenpropaganda, éppen a pedagdgiai szak-
szolgaltatdsok vildgaban nem csapott volna akkora
reklamot a digitalizacié el6nyeir6l az oktatdshan és
neveléshen. Pedig ma mar a valdsag megmutatta,
hogy sokkal tobb a hatrany, mint az eldny. Az ok-
tatdsban van tere és szerepe a digitalizacionak, de
nem tandri irdnyitds és ellendrzés nélkiil.

Felmeriil a kérdés az olvasoban: miért kell ezt
iskoldnként kilon szabélyozni, miért nem lehet
egyetlen korményzati dontéssel elintézni a kér-
dést? Franciaorszagban néhany éve egyszeriien
kitiltottak a mobiltelefont az alapiskolakbdl. Azért
nem, mert nalunk a go-es évektdl sikeriilt a tdr-
sadalomban mélyen eliiltetni egy hamis szabad-
sdg-fogalmat: én azt csindlok, amit akarok, de a
kdvetkezményekért mindig masra hdritom a fele-
[6sséget. Leginkabb a kormdnyzatra, amelynek az
adolga, hogy helyrehozza, amit mdsok elrontottak.
Hanalunk egy ilyen intézkedés torténne, vagy csak
felvetddne, akkor témegek tiintetnének az utcan,
a nemzetkdzi sajté Gromére. .. Az internet tabu,
semmiféle korltozasnak helye nincs!

Nem is folytatom, mert ebbe egy korméany sem

akar belebukni. Nem is bolygatja senki a kérdést,
csak azon aggddunk, mi lesz az iskolakkal, miért
nem akarnak a fiatalok pedagégus palydra menni.
Néhany észinte fiatalabb kolléga meg is mondta:
nem afizetés, nem a tarsadalmi megbecsiilés, nem
a sztrdjkjog miatt, hanem mert a gyerekek egyre
inkabb tanithatatlanok, és ezt még meg sem sza-
bad fogalmazni. Gondoljuk hat meg, hogy a fe-
gyelem szt el kell-e tordIni, és milyen [épéseket
tesziink mi magunk, hogy valami maradjon még
beldle. Tényleg nem fontos?
Godr Judit
nyugdijas tandr

Tisztelt Lakossdg!

A Képvisel6-testiilet ugy dontott,
hogy a 2022. évben a telepiilésen
életvitelszertien él6, allandd la-
koéhelyli, a népességnyilvantartas
adatai alapjan a 7o. életévet betol-
tott személyek részére 6ooo Ft/f6
értékben juttat el vasarlasi utal-
vanyt 2022. december 7-én, illet-
ve 8-an. Az utalvanyokat az 6nkor-
manyzat intézményeinek dolgozdi
fogjak kihordani.
Papp Attila Csaba
polgdrmester
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Szeretne minél tovabb szellemileg és testileg is fitt
maradni? Szeretné a heti gondokat, napi probléma-
kat elfelejteni, szeretne kikapcsolddni, feltdltédni?

Ebben segit a kozosséghez tartozds érzése és a mozgas
mellett a nevetés is. Mindebben része lehet, ha csatlako-
zik a Szenior dromtancosok vidam csapatahoz.

Ismeri ezt a kivalo kozosségi mozgdsformat, melyet
kifejezetten az iddsodd korosztalynak talaltak ki, kb. 50
évvel ezel6tt Németorszaghan? Most mdr kb. 200-an ok-
tatjuk ezt Magyarorszagon is. Nincsenek benne ugrdsok,
hirtelen forduldsok, barki, barmikor elkezdheti, rdvid
lépéssorokat tanulunk és nagyon jo zenékre, vidam
hangulatban tancolunk. Bar nem tdrsastanc, mindig
oriiliink, hanem csak hélgyek tancolnak, hanem férfiak is
megtisztelik jelenlétiikkel a tancorakat, ahol nem csak az
izmainkat, hanem az agytekervényeinket is megtornaz-
tatjuk, melynek a demencia megel6zésében is jelentds
szerep jut.

Ha On nem tartozik a szenior korosz =
talyhoz: kérem, mutassa meg sziileinek,  diqi i"" E
nagysziileinek a QR kéddal megnyitha- .
t6 videdt, hogy 6k is megismerhessék a
Szenior 6romtancot!

A mindennapokban vidamségra, mozgésra, testi és
lelki fittségre is sziiksége van ahhoz, hogy pl. az unokék-
kal a legtdbb id6t tudjék aktivan eltdlteni a nagysziildk.

Egy 2011-es felmérés szerint az Gtven év felettiek 1t
szama kozel 4 millié f6 volt Magyarorszagon, ami igen-
csak nagy szdzaléka a teljes lakossagnak. lgyeksziink
minél tobb segitséget adni az id6sodd korosztélynak,
erre hivja fel a figyelmet az iddsek vildgnapja is, mely
oktdber 1-je volt.

A szenior 6romténc jelmondata: mozgés, 6rom,
agytorna.

Kedves Gyerekek!

Az idei évben is ellatogat
hozzatok a Télapo!

2022. december 6-an,
14.00-18.00 draig

Minden 0-14 éves koru
(felsd korhatdr 2022-ben betdltott
14. év) szakszendi gyermeket var,
€s megajandékoz egy csomaggal
a Faluhazban.

Ez alatt az idd alatt karacsonyi
Jatszohazat mikdédtetink, ahova
varjuk a kézmaveskedni vagyokat!

A New York-i Albert Einstein Orvosi Kollégium kutatdi
216éven at vizsgaltak 75 éves és iddsebb embereket, hogy
kideritsék, mely tevékenységek a leghatékonyabbak
a demencia és az Alzheimer-kor kialakuldsa ellen. Ugy
taldltak, hogy a rendszeres olvasés 35, a keresztrejtvény-
fejtés pedig 47 szdzalékkal csokkenti a demencia kiala-
kuldsénak esélyét. Még érdekesebb eredményt hozott a
mozgasos tevékenységek vizsgdlata: ahol arendszeresen
végzett zenés mozgasrol, vagyis a tancrél kideriilt, hogy
76 szazalékkal, tehdt a leghatékonyabban csokkenti az
iddskori elbutulds kialakuldsénak esélyét, hiszen nagyon
sok agyteriiletet aktivizdl.

A szenior 6romtanchoz nincs sziikség sem partnerre,
sem eldzetes tanctuddsra igy bdrki johet, akar nem szeni-
oris, hogy alehetd legtobbet megtegye a sajat egészsége
érdekében. A fiatalabbak biztassak a mozgdsra sziileiket
és nagysziileiket, hiszen a csaldd szdmara is fontos, hogy
az id6sod6 rokonok, minél tovabb jo egészségnek or-
vendjenek!

A tancérdkon szamonkérés nélkil, elfogadd, vidam
|égkorben tanuljdk meg a résztvevok a szamukra megfe-
leld tanclépéseket, hiszen a szenior oromtanc az id6s6dd
szervezethez igazitott kivalo kozosségi mozgasforma. A
Iépéssorok egyszeriek, konnyen megtanulhatok. Min-
den ordn ismétlink, mely a sikerélmény zéloga és per-
sze Uj, vidam koreografidkat, tanclépéseket is tanulunk.
A szenior 6romtanc nagy elGnye, hogy barki, barmikor
bekapcsolddhat.

Sokan mondjék, hogy f&j a labuk. igy van, valéban
sokan kiizdenek ezzel. Tudja, hogy a fajés Iab ellensze-
re a rendszeres mozgds? Persze szeretné ezt dgy tenni,
hogy kdzben megfeledkezik a fajdalmakrol. Ez az igény
jogos. Tapasztalataim szerint a szenior Gromtanc érakon
sok olyan résztvevd van, aki fajos labbal érkezik, de az

Falukardcsony

2022. december 18.

Szakszend Kozség Onkormény-
zata sok szeretettel vérja Ont
és kedves csaladjat,
a2022. december 18-an,
16.00 érakor tartando
Falukaracsonyi tinnepségre.
Helyszin: Faluhdz (Szdkszend)
A vendégeket meleg teaval, for-
ralt borral, és pogdcsaval varjuk!
»A szivekben legyen kardcsony!”
»Szép a fenyd, télen-nydron,
sose lepi dermedt dlom,
mig az dgan jég szikrazik,
iide zoldje csak pompdzik.”

(WEORES SANDOR)
Aldott, békés, boldog iinnepeket,
és egészségben gazdag
Uj évet kivan
Szdkszend Kozség Onkormdnyzata!

oromtanc, ahogy a neve is mutatja konnyed Iépésekkel
mozgatja t nem csak a labakat, hanem az egész testet,
mindezt Ggy, hogy a mozgés nem tiinik nehéznek és a
fajdalom is mintha elillanna a tancéra alatt.

Sok mosollyal és nevetéssel tancolunk éllva és iilve is,
mivel a Szenior 6romtanc egyik kiilonlegessége az iil6-
tanc! Afoglalkozasokba barki, barmikor bekapcsolddhat!
Az sem probléma, ha nem minden 6ran tud részt venni!
Nincs sziikség partnerre és el6zetes tanctuddsra sem!

Ha sdlyproblémékkal kiizd, itt a helye! Kiméletes
testmozgds, mely jelentds silytobblettel is konnyedén
végezhetd! Nem csak szenioroknak!

Szdmomra nagy 6rom, amikor Itom, hogy egy-egy
tanc megtanuldsa milyen sikerélményt ad a résztvevék-
nek, életkortdl fiiggetleniil. Néhanyan maguk sem hitték,
hogy képesek lesznek akar csak egy-két tanclépés elsa-
jatitésdra. Vannak, akik dimukban sem gondoltak, hogy
egy-eqy koreogréfia eltdncoldsa milyen élvezetet jelent
majd szamukra!

Ezen 6romteli pillanatok miatt szeretném Onnel is
megismertetni a Szenior dromtancot! Hiszem, hogy a
tanc mindenkié és szebbé, boldogabba valik az életiink,
ha hagyjuk magunkat a tancoktél elvardzsolni!

Egykori tanctandrom, Virdg Mikldsné, Irma néni
mondta: aki sétalni tud, tancolni is tud, hiszen a tanc
sem all méshdl, csak Iépések egymdsutani sorozatahdl.

Gsiitortokonként 18 oratdl szeretettel varom Ont is
Székszenden a Szocidlis és Gyermekjoléti Alapszolgal-
tatdsi Kozpontban (Szdkszend, Kis u. 25.), hogy a heti
gondokat, napi problémakat elfelejtve, részese legyen
egy vidam csapatnak, ahol kikapcsolddhat, feltoltédhet!
Tancoljon veliink On is! Az els6 alkalom ingyenes!

Szdmomra a tanc vardzslat, mely megszépiti a napot,
energiaval tolt fel és a sikerélmények megtapasztaldsaval
mindenkinek magabiztossagot ad, nemcsak a tancpar-
ketten, hanem az életben is!

Vardzslatos napokat kivan:

Nyitrai Judit
Tancinstruktor,

Szenior Gromtanc oktatd és
Egyensily tréner

JuDance Tanciskola
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